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Kopsavilkums par D.T3.1.1. rezultatu parskatu “Parskats par politikam /stratégijam papildus

- —v

notekidenu attirisanas ievieSana”

Parskats ir sagatavots Latvijas — Lietuvas Interreg projekta “Farmaceitiskas vielas notektdenos — daudzumes,
ietekmes un iespéjas to samazinasana” (LLI-527) (MEDWwater) ietvaros. Dokumenta meérkis ir sniegt
parskatu par eksistéjosam stratégijam, normativajiem aktiem, planoSanas dokumentiem par farmaceitiski
aktivo vielu (FAV) monitoringu, ietekmi uz vidi un iespéjamiem slodzu vidé samazinasanas pasakumiem.

FAV koncentracijas vidé var samazinat, izmantojot reguléjosSos pasakumus, tadus ka:
e jzstradat un ieviest vides kvalitates normativus un Gdens kvalitates standartus attieciba uz FAV;
e noteikt prasibas FAV piesarnojuma samazinasanai piesarnojosas darbibas atlaujas;
e veicinat labako pieejamo tehnisko panémienu izmantosanu FAV raZzoSana, izmantosana (parvaldiba)
un notekddenu attirisana;
e izsniegt atlaujas (licences) farmaceitiskai darbibai;
e jeviest labas razosanas praksi un atbilstoSas parbaudes.

Lai gan ir diezgan daudz nesen izstradatu Eiropas Savienibas llmena politikas dokumentu attieciba uz FAV
vidé, ir vajadzigs laiks, lai tos ieviestu nacionalajos planosanas dokumentos un normativajos aktos. Lidz Sim
nav izstradatas ES vai Latvijas / Lietuvas tiesibu aktu prasibas attieciba uz FAV emisiju robezvértibam vai
koncentracijam vidé. Iznémums ir ES Watch list jeb novérojamo vielu saraksta iek|autas vielas, kam javeic
monitorings saskana ar Prioritaro vielu direktivu (direktiva 2008/15/EK). S direktiva daZas virszemes Gdens
kvalitates monitoringa stacijas prasa novérot tadas hormonu vielas ka 17-a—etinilestradiols, 17-B-estradiols,
estrons, pretiekaisuma un pretsapju FAV (diklofenaks), antibiotiku FAV (eritromicins, klaritromicins,
azitromicins, amoksicilins, ciprofloksacins, sulfametoksazols, trimetoprims) un antidepresantu FAV
(venlafaksins un o-desmetilvenlafaksins). FAV monitorings vidé notiek ierobeZota apjoma gan Latvija, gan
Lietuva. Lielaka dala datu tiek ieglta projektu ietvaros. Nacionalie normativie akti komunalajam notekidenu
attirisanas iekartam neprasa ieviest papildus notekldenu vai to diinu apstrades metodes FAV attiriSanai.
Notekldenos lielakoties un galvenokart tiek noteiktas prasibas tadu vielu attirisanai ka suspendétas vielas,
biokimiskais skabekla patérins, kimiskais skabekla patérins, kopéjais slapeklis un kopéjais fosfors, bet
notekldenu dinas — smagajiem metaliem (kadmijam, hromam, varam, dzivsudrabam, nikelim, svinam,
cinkam). Latvija un Lietuva vides kvalitates standartu noteikSana un ievieSana seko tikai péc ricibas Eiropas
meéroga, ievérojot Eiropas Savienibas prasibas. Var paiet ilgs laika posms starp vielas identificésanu ka ar
potenciali negativu ietekmi uz vidi un saistito vides kvalitates standartu ieviesanu tiesibu aktos, kas var radit
negativu ietekmi uz Gdens kvalitati un novélotu pasakumu piemérosanu. Vides kvalitates standartos netiek
nemta véra farmaceitisko un kimisko vielu maisijumu ietekme, kam ir paklautas ekosistémas. Lietuva Sadu
pieeju ir ieviesusi notekldenu apsaimniekosanas noteikumos — dabiskaja vidé novaditie notekideni nedrikst
bat toksiski. Notekldeni tiek uzskatiti par toksiskiem, ja péc 48 stundu ekspozicijas notekiidenos tiek
inhibétas 50 % dafnijas (Daphnia magna) (ISO 6341).

Pie FAV samazinasanas pasakumiem pieder ari nederigo medikamentu savak$ana un apstrade. Lietuva
likumdos$ana par nederigo medikamentu atkritumu apsaimniekoSanu ir sakartotaka neka Latvija. Lietuva
visam aptiekam ir pienakums pienemt nederigos medikamentus. Tomér arl kaiminvalsts likumdosana ir
nepilnibas dazadu institliciju lomu noteikSana, tapéc aptiekas Sobrid sedz izdevumus par savakto neizlietoto



medikamentu iznicinasanu. Latvija dala aptieku pienem nederigos medikamentus (74 % aptieku), tacu tas
nav obligats likumdosana noteikts pienakums. Latvija ir pilsétas, kur medikamentu nodosana vispar nav
iespéjama, Tpasi mazas pilsétas (pieméram, Alsunga, Jaunpils, Kabile). So iespéju iedzivotdjam bitu lietderigi
piedavat visas aptiekas — vienuviet, kur iespéjams iegadaties jaunas zales, netalu no majam.

No vides viedokla labakais FAV iznicinasanas veids ir medikamentu sadedzinasana augsta temperatdra
(1100-1300 °C). Viens no veidiem, ka palielinat nederigo medikamentu Tpatsvaru sadedzinato atkritumu
apjoma, bitu visu nederigo medikamentu definésana likumdosana par bistamajiem atkritumiem. Visas zales
no majsaimniecibam ir noteiktas ka bistamie atkritumi Danija un Somija. Ir nepiecieSams skaidri definét
dazadu ieintereséto pusu lomas likumdosana visos ievieSanas posmos: pienakumu sadale un finansésanas
mehanisms likumdosana; atkritumu apstradasanas prakse, kas noteikta likumdosana.

Lielaka dala metoZzu FAV slodZu samazinasanai, kas vidé nok|ist caur notekidenu attiriSanas iekartam (NAI),
Eiropa joprojam atrodas izpétes, izstrades vai izméginajuma stadija. Galvenas tehnologijas, kas var nodrosinat
FAV un prioritaro vielu slodZzu samazinasanu, ir ozonésana, adsorbcija uz aktivas ogles, membranu bioreaktori
(MBR) un kustiga slana biopléves reaktori (MBBR). Visvairak §is metodes ir ieviestas Sveicé, Vacija un Zviedrija.

Ir pieejami arf citi ekonomiski “caurules gala” pasakumi, ka, pieméram:

e notekiadenu / emisiju maksa — nodoklis par notekiidenu novadisanu tdenstilpg, lai stimulétu emisiju
samazinasanu;

e notekldenu tarifi vai nodokli par NAI modernizaciju — lai noraditu uz izmaksam sabiedribai un
patérétajiem FAV attiridanai (plasi pielietots Sveicé);

e subsidijas notekldenu attiriSanas uzlabosSanai — valdibu finansials atbalsts, lai stimulétu NAI
operatorus ieguldtt papildus lldzek|us notekldenu attiriSsana un lai veicinatu pétijumus par papildus
attirisanas metodem;

e paplasSinatas raZotaju atbildibas shémas - ta vieta, lai patérétaji bdtu atbildigi par izmaksam
notekldenu un atkritumu apsaimniekoSanas joma, raZotaji zinama méra ir atbildigi par to
finansésanu (uznémumi var internalizét $is izmaksas un tiek mudinati razot medikamentus rentablak
un ilgtspéjigak).

Tapat var pielietot arT tadus brivpratigos pasakumus ka konsultaciju pakalpojumus — atbalstu no valdibam
informacijas, padomu, konsultaciju veida. Var tikt slégti brivpratigie ligumi par notekldenu attirisanu —
juridiski nesaistosi ligumi, kas noslégti katra gadijuma atseviski starp NAI operatoriem un valsts iestadi, lai
uzlabotu notekldenu attirisanas praksi.

Zviedrija tiek plasi pielietoti pasakumi, ka FAV slodzes samazinat jau to avota. lzglitibas pasakumi ietver arstu,
medmasu, farmaceitu apmacibu universitates liment un apmacibu vélak, apsverot FAV ietekmi uz vidi,
pienemot léemumu, kadas zales izrakstit, rikojoties ar medikamentiem, ka arT sniedzot noradijumus
pacientiem. Ka informativa pasakuma piemérs minams divas datu bazes Zviedrija — “Farmaceitiskas vielas un
vide” (Janusinfo, 2019) un FASS. Tas izmanto, lai izstradatu vadlinijas par to, ka nemt véra ietekmi uz vidi zalu
izrakstiSanas laika, vai citiem mérkiem, pieméram, atkritumu apstradei. Dazos gadijumos vielas ir aizstatas ar
videi mazak kaitigam 1pasa saraksta — Wise List, ko izmanto publiskajos iepirkumos. Informacijas izplatisanas
pasakumi ietver informacijas kampanas, lai veicinatu nodot nederigos medikamentus aptiekas, tai skaita
informejot par FAV ietekmi uz vidi; aptieku tiklu piedavati bonusa krediti par nederigo medikamentu
nodosanu; farmaceitu sniegtas konsultacijas par alternativiem medikamentiem, kas ir mazak kaitigi videi;
aptieku tikla izstradats ekomarkéjums videi draudzigiem medikamentiem; markéjums, lai pievérstu
uzmanibu videi kaitigakajiem FAV (Zviedrija ir ticis lietots markéjums diklofenaku saturosam ziedém);
zinaSanu nodosana, ka noveérst slimibas un nepiecieSamibu péc medikamentiem (pieméram, efektiva roku
mazgasana, lai novérstu infekcijas izplatisanos). Vél citi instrumenti, ka samazinat FAV slodzi jau to rasanas
avota, ir vielu aizliegumi, vielu ierobeZzojumi, vielu nodokli, zalas farmacijas attistiba un saistitas subsidijas,



piesarnojuma nodokli FAV razotajiem, brivpratigas vienosanas starp publisko un privato sektoru, labaka vides
prakse veselibas apripes iestadé (uzlabota diagnostika, racionala FAV lietoSana un meérktiecigas zalu
lietoSanas shémas), ka art produktu nodokli, ko iekasé par augsta riska produktiem, lai mudinatu patérétajus
mainit patérina uzvedibu.

Nemot véra FAV témas sareZgitibu, ir nepiecieSams pielietot prioritizéSanu FAV slodzes vidé samazinasanas
stratégijas izstradei. Nav iespéjams izvairities no FAV lietoSanas to lielas nozimes veselibas apripé dél. Ir
svarigi apvienot FAV samazinasanu ta rasanas avota ar pasakumiem “caurules gala”. Visrentablaka caurulu
gala pasakumu izmantoSana ir lielakajam NAI. Janem véra ari NAl slodzes proporcija no kopéja upes
caurpliduma (upes atskaidiSanas spéjas).
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Kopéjas projekta Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Projekta Tstenoéanas laiks:
izmaksas Regionalas attistibas fonda 01.02.2021. - 31.12.2022.

673 773 EUR 572 707 EUR

PROJEKTA PARTNERI:

Daugavpils Universitates agentdra “Latvijas Hidroekologijas Institits”. www.lhei.lv
Kurzemes Planosanas regions. www.kurzemesregions.lv

Latvijas Vides, geologijas un meteorclogijas centrs. www.videscentrs.lvgme.lv
Klaipgdas Universitate. www.ku.lt

Zalu valsts agentdra. www.zva.gov.lv

Lietuvas veselibas ministrijas valsts zalu kontroles agentura. www.vvkt. [t

# Dabai

Interreg V-A Latvijas - Lietuvas parrobezu sadarbibas programma Tab!etl
2014.-2020. gadam. www.latlit.eu Nevaj ag

\‘_‘gs COy,
LATVIIAS VIDES, GEOLOGIAS i Klaipeda
N METEOROLOGAS CENTRS () University

Zalu valsts agentlra

p h?gK::éEULOQIJAS ﬁ KL»%l“;é“Eh
(A ; S PLANOSANAS
INSTITOTS REGIONS

& MED,
- \
2,
Wyrpg 107

&



