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Labas prakses piemeri attieciba uz nederigo medikamentu
apsaimniekosanu, vides informacijas izplatisanu par
farmaceitiskajam vielam, farmaceitisko rupnicu
piesarnojosas darbibas atlaujam Baltijas juras regiona
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Saturs:

Nederigo medikamentu apsaimniekosana
* Preventivi pasakumi
* Majsaimniecibas
e Majdzivnieki
e Slimnicas
* Lopkopiba

e Farmaceitiska rupnieciba un atkritumu
apsaimniekosana

Vides informacijas izplatiSana par
farmaceitiskajam vielam

Farmaceitisko rupnicu piesarnojosas darbibas
atlaujas
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Nederigo medikamentu apsaimniekosana — preventivi
pasakumi

1. Samazinat nevajadzigu medikamentu lietosanu
* Medikamentu izrakstiSana balstoties uz diagnozi
* Paplasinats recepsu medikamentu klasts
 Arstu izglito$ana
2. Instrukcijas par medicinisko produktu drosu lietosanu
jasniedz farmaceitam vai veterinararstam, kas nodod
farmaceitiskos lidzeklus patéréetajam
3. leviest vienotus standartus ar farmaceitiskajam atliekam
piesarnotu atkritumu savaksanai un apsaimniekoSanai
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Nederigo medikamentu apsaimniekoSana- | ;
majsaimniecibas ‘ 2 ’

4. Regulari pétijumi par izmainam iedzivotaju paradumos
saistiba ar neizlietoto farmaceitisko vielu utilizaciju
5. Informacijas kampanas par farmaceitiskajam vielam vidée
* Informacijas kampanas par pareizu ricibu ar
neizlietotam zalem
e Aptiekas aktivi sniedz noradijumus klientiem par
neizmantoto un nederigo zalu nodosSanu
6. ledzivotajiem jabut iespéjai nodot visas neizlietotas zales L
specializétos un viegli pieejamos savaksanas punktos
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Nederigo medikamentu apsaimniekoSana —
majsaimniecibas (majdzivnieki)
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7. ledzivotajiem jabUt iespéjai nodot atpakal visas neizmantotas majdzivni®ku

zales taja pasa savaksanas punkta, kur tiek nodotas cilvekiem paredzéetas
zales

8. ledzivotajiem jadod iespéja nodot atpakal visus veterinarija neizmantotos
farmaceitiskos lidzeklus, veterinarajas klinikas bez maksas.

9. Jasniedz informacija iedzivotajiem par neizmantoto veterinaro zalu pareizu
utilizaciju

10. Jaapkopo informacija par mazo majdzivnieku veterinaro zalu savaksanas
apjomiem
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Nederigo medikamentu apsaimniekosana — slimnicas un
veselibas aprupes iestades

e o

11. Slimnicam pasam javac farmaceitisko vielu
atkritumi un janogada atkritumu parstrades
operatoram.

12. Ari citam veselibas aprupes iestadém, taja skaita
pansionatiem un privatam klinikam, jabat
centralizetai atkritumu savaksanas sistémai, tai
jaieklauj ar1 klientu personigie medikamenti.
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Nederigo medikamentu apsaimniekosana —
lopkopiba

13. Profilaktisko parbauzu laika saimniekam ir iespéja nodot
neizlietotas veterinaras zales vetarstam

14. Ja neizmantoto zalu apjoms ir parmeérigi liels, tad to utilizésana janodrosina
fermas 1pasniekam (lidzigi, ka ir slimnicu gadijuma)

15. Specialu informacijas kampanu rikosana lopkopjiem par neizlietoto zalu
nodosanas iespéjam

16. Veterinararsti un to prakses neizmantotos medikamentus (gan tos, kas radusies
pasu darbibas rezultata, gan savakti no lopkopjiem) nodod pa tieSo atkritumu
parstrades uznémumam

17., 18. Gan esosiem, gan toposiem veterinararstiem tiek rikoti studiju kursi vai
seminari par farmaceitisko vielu ietekmi uz vidi
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Nederigo medikamentu apsaimniekosana —
farmaceitiska industrija un atkritumu parstrades
uznemumi

19. Radit vienotu pieeju BJR industriali raditu atkritumu, kas

satur farmaceitiskas vielas, savakSanai un apglabasanai

neatkarigi no atkritumu klasifikacijas.

20. Savaktos farmaceitiskas vielas saturosus atkritumus ’
jaiznicina sadedzinot augsta temperatura (1 100 —1 300 °C) e
21. Visiem uznémumiem, kas nodarbojas ar farmaceitiskas vielas
saturosu atkritumu iznicinasanu un apglabasanu, jabut

izsniegtam atbilstoSam piesarnojosas darbibas atlaujam, saskana
ar normativajiem aktiem
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Vides informacijas izplatisana par
farmaceitiskajam vielam
Zviedrija ir lielu soli prieksa paréjam BJR valstim:
* Uzlabota likumdosana
* Arstu izglitosana

* Aptieku kampanas

* Informacijas apkoposana un parbaude veidojot datubazes

 Seminari dazadam ieinteresétajam pusém (lemumu pienéméjiem, regioniem,

 Rekomendacijas arstiem par zalu izrakstiSanu
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Vides informacijas izplatisana par farmaceitiskajam
vielam - datubazes

Vairakas datubazes, kuras tiek apkopota informacija par farmaceitisko vielu
ietekmi uz vidi

 Vadlinijas arstiem J L Janusinfo

REGION STOCKHOLM

e Atkritumu apsaimniekosana
* Publiskie iepirkumi

Galvena loma informacijas izplatiSana dabiski tiek uzticéta aptiekam, bet
ari regioniem un arstiem ir tik pat nozimiga loma ka varas iestadém un
farmaceitiskajai industrijai
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Farmaceitisko ripnicu piesarnojosas darbibas
atlaujas (1)

Somija 3 uznémumu atlaujas, kas izsniegtas 2013-2016.
gadam ir ieklautas prasibas saistiba ar aktivam
farmaceitiskajam vielam:

 divam jakontrolé farmaceitiskas vielas
notekudenos

* vienai noteikts, ka janosaka notekudenu
ekotoksiskums

"&b

Ill.
lntel'l'eg of CWPharma

Baltic Sea Region

o f-?f;-;. LATVIJAS VIDES, GEOLOGIAS
) UN METEOROLOGIJAS CENTRS




12

Farmaceitisko rupnicu piesarnojosas darbibas
atlaujas (2)

Kopuma farmacijas uznémumiem janodrosina, ka raditas aktivo farmaceitisko
vielu emisijas neietekmeé komunalas notekudenu attiriSanas iekartas un virszemes

udenus

* Emisijas butu janosaka aprékinu veida vai izmeérot koncentracijas,
vai ari apvienojot abas metodes

* Nepieciesms noteikt tdens kvalitates standartus notekudeniem tam
farmaceitiskajam vielam, kas ir iesaistitas razosanas procesos.

« Ja nav noteikti kvalitates standarti vai emisiju limiti, ir iespéjams veikt rutinas
inhibitoru testus, lai samazinatu traucéjumus komunalajas NAI
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Farmaceitisko rupnicu piesarnojosas darbibas
atlaujas (3)
Farmaceitiskam rupnicam obigati javeic atseviskas notekudenu analizes, lai sekotu hdz
FAV koncentracijam notektudenos un informétu komunalo NAI operatorus par izmainam

NepiecieSams uzlabot sadarbibu un komunikaciju starp industriju un NAI

Farmaceitisko rupnicu kontrolei BJR butu jasastav no divam dalam:
e piesarnojosas darbibas atlaujas
e [iguma starp rupnicu un komunalo NAI

PrieksattiriSana ir nepieciesama un ieteicama, ja notektdenu kvalitate nav atbilstosa to
novadisanai komunalaja NAI.
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Farmaceitisko rupnicu piesarnojosas darbibas
atlaujas (4)
Saskana ar IED visiem farmacijas uznémumiem, kas strada industriala li'ment ir

jaievies labakas pieejamas razoSanas metodes (BAT), kas paredzétas kimiskajai
rapniecibai, lai samazinatu farmaceitisko vielu emisijas

Slimnicam ari butu nepieciesSami lidzigi ligumi,
kadi tiek slégti ar farmaceitiskam rupnicam

Skidrumi un cietie atkritumi , kas rodas farmaceitisko produktu razo%anas laika
un satur FAV atliekas, nedrikst nonakt “pa tieso”” komunalaja NAI. Tie jasavac
atseviski un ka bistamie atkritumi janodod bistamo atkritumu parstrades
uznémumam prieksattirisanai vai utilizacijai
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WP4 rezultati pieejami:
https://www.cwpharma.fi/en-US/Publications
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Reports of Work Package 4 — Low-tech risk reduction measures of
pharmaceuticals
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