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Kopsavilkums par parskatu “Efektiva vides informacijas izplatiSana attieciba uz
farmaceitiskajam vielam”

Dotaja zinojuma ir apkopoti vairaki labas prakses piemeéri par farmaceitisko vielu vides informacijas
izplatidanu Zviedrija. Papildus taja ir sniegtas rekomendacijas citam Baltijas jaras valstim. Sis
rekomendacijas ir iedalitas Cetras galvenajas jomas: izglitiba; datubazes un vadlinijas; informacijas
izplatiSana sabiedribai; sadarbiba starp iesaistitajam pusém. Dazu rekomendaciju ievieSana neprasa
lielas pules vai finansialos ieguldijumus, savukart citam nepiecieSamas ekonomiskas investicijas un
izmainas normativo aktu bazé.

Izglitiba un apmacibas

Pirmais ieteikums ir ieklaut tadu tému ka farmaceitiskas vielas apkartéja vidé arstu, farmaceitu,
veterinararstu un medicinas masu izglitiba. Pieejai jabat praktiskai un rlpigi izplanotai, lai nodrosinatu,
ka izpratne par farmaceitisko vielu ietekmi uz vidi atspogulojas minéto veselibas apripes specialistu
ikdienas darba. lestade, kas butu atbildiga par $adu izglitibas programmu izstradi un realizacija,
atskirsies dazadas valstis atkariba no to izglitibas sistémas. Zviedrija par $ada veida izglitibu ir atbildigas
universitates sadarbiba ar Zviedrijas Medicinas produktu agentiru un regioniem. Citas Baltijas juras
valstis var izmantot izglitojoSos materialus, kas Sobrid jau tiek izmantoti Zviedrija.

Otrais ieteikums ir organizét apmacibas kursus jau stradajoSiem veselibas apripes specialistiem.
Apmacibas jaaplUko praktiskie darba aspekti, pieméram, farmaceitiskie atkritumi (tai skaita
neizlietotas zales) un to parvaldiba slimnicas vai veselibas apripes iestadés. Aptiekas stradajosSiem
farmaceitiem arl nepiecieSama regulara apmaciba, lai sniegtu atbildes uz klientu jautajumiem un
izglttotu iedzivotajus par farmaceitisko vielu vides aspektiem.

Datubazes un vadlinijas

Tresais ieteikums ir apkopot vides informaciju par aktivajam farmaceitiskajam vielam (AFV) nacionala
vai, ideala gadijuma, ES méroga datubazé. Vélams, lai datubaze bitu oficialas iestades vai pétnieciska
institGta parvaldib3, bet taja ietvertie dati tiktu parbaudtti, piesaistot neatkarigos ekspertus. Kur tas ir
lietderigi, datubazé var ietvert ne tikai AFV specifisko informaciju par ietekmém uz vidi, bet ari
produktu specifisko informaciju, tadu ka emisiju apjoms un ietekmes to pilnaja dzives cikla (Baresel et
al. 2019).

SaistTba ar Sis datubazes izstradi, ideala gadijuma batu jabat izveidotai nacionalai vai Eiropas méroga
vienotai klasifikacijas sistémai, kas nosedz $aja zinojuma un iepriekS publicétajos zinojumos (piem.,
Vieno et al. 2019) identificétos trikumus. Saja nollka varétu izvértét, vai citu kimisko savienojumu,
biocidu un augu aizsardzibas lidzek|u bistamibas klasifikacijas sistéma (Eiropas Parlamenta un Padomes
Regula (EK) Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificésanu, markésanu un iepakosanu) batu
piemérojama arT AFV un citu farmaceitisko vielu bistamibas vidé/ietekmes uz vidi klasifikacijai.

Lai $ada veida salidzinasana bltu iespéjama, farmacijas nozarei japublisko plasaka informacija par
farmaceitisko produktu raZzoSanas procesu un to saturu.

Ka pirmo soli Baltijas juras valstis varétu izvertét iespéjas izveidot nacionalas saskarnes Zviedrijas
datubazem FASS vai “Farmaceitiskas vielas apkartéja vidé” (Janusinfo). Norvégija jau ir izveidojusi



atbilstoSu saskarni un izmanto Zviedrijas datubazi FASS (LMI 2015), to papildinot ar Norvégijas
nacionalo informaciju par farmaceitisko vielu lietoSanu (pieméram, par lietoSanas apjomiem).

Ceturtais ieteikums Baltijas jlras valstim ir izstradat lidzigas vadlinijas medikamentu izrakstisanai,
nemot véra to ietekmi uz vidi, kadas ir izstradatas Zviedrija. Turklat ir ieteicams, lai dati par
farmaceitisko vielu ietekmi uz vidi un zalu izrakstiSanas vadlinijas butu publiski pieejamas. Tomér
Zviedrija ir vairakas zalu izrakstiSanas vadlinijas, bet nevienas no tam nav atzitas par nacionala méroga
vadlinijam. Gan Zviedrijai, gan ar1 citam Baltijas jaras valstim batu vertigi, ja starptautiska vai Eiropas
[imena arstu asociaciju izstradatajas slimibu arstésanas vadlinijas tiktu apsvérta medikamentu ietekme
uz vidi. Starptautiska [Tmena instrukcijas varétu iestradat nacionalajas vadlinijas. Tomér janem véra, ka
pastav interesu konflikti un dazadi citi aspekti, kas jaapsver, ja farmaceitisko vielu lietoSanu apliko no
cilvéku veselibas un arstnieciska efekta skatupunkta.

Nakotnes iespé&ja ir ietvert datubazés un vadlinijas dzives cikla analizes aspektu®. Tas uzlabotu
informaciju par vides ietekmém, ko izraisa farmaceitiskais produkts kopuma, ne tikai AFV. Tas varétu
ari mazinat nelabvéligas ietekmes uz vidi no rasanas citas valstis, pieméram, Indija. Tomer Sis ir plasa
méroga pasakums. AFV un farmacijas starpprodukti tiek raZzoti daudzas valstis, un to razoSanas kédes
nav publiski izsekojamas. Vel viens problémjautajums ir tas, ka dzives cikla analize dazadiem
produktiem javeic lidziga veida, ievérojot vienadus sistému robeZu nosacijumus visas farmacijas
nozares ietvaros, tadejadi nodroSinot konsekventu rezultatu interpretéSanu un realistisku
salidzinajumu veiksanu.

Vel viena nakotnes vizija ir precizét dazadu ieintereséto pusu vélmes, vajadzibas ka art izmantosanas
iespéjas attieciba uz informaciju par farmaceitisko vielu ietekmi uz vidi. To nosaka Zviedrijas Vides
institlts sava zinojuma par vides ietekmju novértéjuma modeli, jo prasibas var atskirties — pieméram,
informacija var tikt izmantota tikai kopéjas izpratnes celSanai vides apzinas jautajumos, vai art ta var
blt atlases un uzvaras pieskirsanas kritérijs publiskajos iepirkumos, vai ari lai aizvietotu esoSos
farmaceitiskos produktus pret videi draudzigakiem (Palsson et al. 2019).

Informacijas sniegSana sabiedribai

Nemot véra, ka eksisté vairaki informacijas izplatiSanas kanali, piektais ieteikums attieciba uz
informacijas sniegSanu plasai sabiedribai ir, ka valsts iestadém, aptiekam (piem., farmaceitiem) un
personam, kas izraksta medikamentus (galvenokart arstiem, bet ari medicinas masam) ir jabat
galvenajam informacijas avotam. Tas padaris informaciju ticamu iedzivotaju skatijuma. It seviski
aptiekas var uzlabot rekomendaciju ievéroSsanu un mazinat nekorektu medikamentu lietoSanu
iedzivotaju vidd, jo tiesi ar aptieku personalu cilvéki saskaras ikdienas dzivé (MistraPharma, 2011).

Lai vél plasak izplatitu no valsts iestadém un aptiekam nakosSo informaciju, zinas par medikamentu
ietekmi uz vidi varétu ieklaut to lietoSanas instrukcijas, tomér tas var bt problematiski stingru prasibu
Sadu instrukciju saturam dé|. Veidot nacionalo normativo reguléjumu $aja joma var nebdt lietderigi, jo
atseviSkas Baltijas jlras valstis ir relativi mazas tirgus telpas. Lidz ar to prasibai ieklaut produkta vides

Informativas kampanas, bukleti un slimnicu uzgaidamajas telpas izvietota informacija Zviedrija ir
pieradijusi sevi ka efektivs uz rasanas avotiem vérsts pasakums, lai samazinatu neizlietoto
medikamentu apjomu.

1 Dzives cikla analize (Life-cycle Analysis jeb LCA) ir pieeja, lai izvértétu ietekmes uz apkartéjo vidi, kas rodas
visas produkta dzives cikla stadijas, sakot ar izejmaterialu iegiiSanu un talak aplikojot to apstradi, produkta
izstradi, izplatiSanu, lietosanu, laboSanu vai uzturésanu, lidz produkta izmesanai vai parstradei.



Sadarbiba starp iesaistitajam pusém

Ir liela méra lietderigi attistit sadarbibu starp iesaistitajam pusém ar dazadam interesém un atbildibas
jomam. Vairuma valstu jau eksisté noteikta veida sadarbiba starp veselibas apripes personalu, valsts
iestadem, NAI operatoriem un farmacijas nozari. Uz doto bridi $ada veida sadarbibas modeli
galvenokart ir vérsti uz “caurules gala” problému risinasanu vai antibiotiku rezistences minimizésanu.
Sestais ieteikums ir izmantot jau eksistéjosus sadarbibas tiklus ka sakumpunktu, lai ietvertu art citus
farmaceitisko vielu vides aspektus un raditu jaunas sadarbibas iespéjas.

Somija ir veiktas vienotas informativas kampanas slimnicam, aptiekam un valsts iestadem. Pastav ari
cita veida sadarbiba starp partneriem farmacijas nozaré, parsvara risinot ar vides ietekmém nesaistitus
jautajumus. Tomeér Eiropas farmaceitisko riipniecibu un asociaciju federacija (EFPIA) isteno aktivitates
saistiba ar farmaceitiskajam vielam apkartéja vide. Pieméram, ta ir piedalijusies holistiskas vides risku
parvaldibas programmas Eco-Pharmaco-Stewardship izstradé.

Starp dazadam valstim Baltijas jiiras regiona jau pastav sadarbibas tikli (piem., Baltijas jaras Farmacijas
platforma — ES stratégijas Baltijas jlras regionam ietvaros un CG PHARMA — HELCOM ietvaros). Sada
veida sadarbibas tikli btu jaizmanto nepartrauktai labas prakses pieméru izplatiSanai Baltijas juras
regiona un, vélams, arT arpus ta.

Katra no Baltijas jlras valstim bltu jabat izveidotai nacionalajai sadarbibas grupai. Nacionalo grupu
sastava var bat farmacijas un medicinas nozares parstavji, vides institlicijas, veterinararsti,
lauksaimnieki, ka arT aptieku un slimnicu parstavji. Septitais ieteikums ir Baltijas jlras valstim savu
nacionalo medicinas agentiru ietvaros izveidot nacionalos zinasanu centrus farmaceitisko vielu un
vides joma, Iidzigi ka tas ir darits Zviedrija.

Astotais ieteikums ir izstradat nacionalas stratégijas farmaceitisko vielu joma, kas aptvertu ar
farmaceitiskajam vielam saistitos vides aspektus. Zviedrija jau ir izstradajusi Nacionalo farmaceitisko
vielu stratégiju, kas, protams, prasa politiski nospraustus mérkus un stratégijas. Zinojuma
MistraPharma ar1 tiek secinats, ka nacionalas stratégijas izstradasana ir svariga, jo ta veicina sadarbibu
starp dazadam iesaistitajam intereSu grupam (MistraPharma, 2011).

Dotaja zinojuma apskatitie ieteikumi veicina harmonizétas normativo aktu sistémas izstradi un
ievieSanu attieciba uz farmaceitiskajam vielam. To istenoSana sniegs vairak iespéju un resursu Baltijas
jaras valstu nacionalajam medicinas agentliram darbam ar farmaceitisko vielu vides aspektiem.

Pilnais atskaites teksts pieejams:

https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/tjanster/publikationer/recommendations-for-efficient-
dissemination-of-environmental-information-regarding-pharmaceuticals.html
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