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Kopsavilkums par parskatu “Laba prakse nederigo medikamentu savaksana un
apstrade Baltijas juras regiona”

Aptaujato iedzivotaju Tpatsvars, kuri nodod neizlietotos medikamentus tam paredzétajos savaksanas
punktos, Baltijas juras valstis ir Joti mainigs, no apm. 10% hdz 70%. 16-80% cilvéku nederigos
medikamentus izmet jauktajos sadzives atkritumos, bet 3—30% cilvéku tos noskalo kanalizacija. Sada
veida informacija nav pieejama par Daniju, Igauniju un Vaciju. Visbiezak nosauktais iemesls nepareizai
ricibai ar nederigajiem medikamentiem no majsaimniecibam ir informacijas trikums par to ietekmi uz
vidi un videi draudzigam iznicinasanas metodém.

Sistéema neizlietoto medikamentu atseviSkai savakSanai no majsaimniecibam neeksisté Krievija,
savukart Latvija, Lietuva un Polija atseviska medikamentu atkritumu savak$ana darbojas nepietiekami
efektivi. Vacija, kur jauktos majsaimniecibu atkritumus bieZi sadedzina, cilvékiem tiek uzdots nederigos
medikamentus izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Savukart, ja majsaimniecibu atkritumu
sadedzinasana netiek veikta, Vacija tiek rekomendéts nodot medikamentu atkritumus mobilas
savakSanas transportlidzekliem vai parstrades centriem. Sistéma neizlietoto medikamentu nodosanai
aptiekas ir labi izveidota, plasa un labi funkcioné. Danija, Igaunija, Somija un Zviedrija ir skaidra
normativa baze, kas nosaka atbildibas jomas neizlietoto medikamentu savak$anai.

Cilvékiem paredzéto medikamentu nodoSanas sistéma parasti ir labak organizéta neka veterinaro
medikamentu nodoSana. Farmacijas atkritumu statistikas dati Sobrid nelauj veikt vispusigu
salidzinajumu par majsaimniecibu, raZzoSanas un citu avotu radito atkritumu apjomu visa Baltijas jdras
regiona. Farmacijas nozare var radit vairak atkritumu apgabalos, kur razosanas intensitate ir augstaka
— pieméram, Polija, Danija un Zviedrija.

Pieejama informacija par cilvékiem paredzéto medikamentu nodosanas sistémam ir plasaka neka par
veterinaro medikamentu nodosanas iespéjam. Pétijuma izmantota informacijas baze par Lietuvu un
Krieviju ir triicigaka neka par Daniju, Igauniju, Somiju, Vaciju, Latviju, Poliju un Zviedriju.

CWPharma projekta ir izstradats 21 labas prakses piemérs vai ieteikums neizlietoto medikamentu un
citu farmacijas atkritumu nodosSanai un parstradei, ka ari medikamentu racionalas izmantoSanas
popularizésanai Baltijas jlras regiona (1. tabula).

Viens no galvenajiem ieteikumiem ir tads, ka iedzivotajiem jablt iespéjai visus neizlietotos
medikamentus — gan recepsu, gan bezrecepsSu — nogadat noteikta savaksanas vieta, pieméram, vieta,
kur tas ir iegadatas — aptieka, vai bistamo atkritumu savaksanas vieta (leteikums Nr.6). Tada veida
neizlietotos medikamentus var pienacigi parstradat. Si prakse ir vienkarsi iegauméjama un ari
pietiekami viegla iedzivotajiem. Sai paai praksei bltu jaattiecas ari uz majdzivniekiem lietotajiem
medikamentiem.

Attieciba uz farmacijas atkritumiem, kas rodas slimnicas, visefektivaka prakse ir tada, ka slimnicas savac
savus atkritumus un nosita tos tieSi uz atkritumu apstrades iekartam (leteikums Nr.11). Ta ir arl
pasreizéja prakse Baltijas jlras regiona. Citas veselibas apripes iestadés, pieméram, privatas klinikas,
veco JauZzu pansionatos un iestadés, kuras nodroSina apripi majas, bdtu jabat centralizétam
farmaceitisko atkritumu savaksanas shemam (leteikums Nr.12).

Baltijas jdras regiona veterinaro medikamentu atkritumus paslaik galvenokart savac veterinararsti
kopa ar cita veida veterinarajiem atkritumiem, ka ari lauksaimnieki tos atdod vietéjos savaksanas
punktos (pieméram, aptiekas) vai noslédz ligumus ar atkritumu apsaimniekotajiem, vai ari Sos
atkritumus tiesa vieda nodod kopa ar sadzives atkritumiem. leteicams dzivnieku veselibas parbaudes
viziSu laika saimnieciba piedavat iespéju lauksaimniekam nodot neizlietotos veterinaros



medikamentus veterinararstam, kuram savukart jabat iespéjai iekasét savaksanas un atkritumu
apsaimniekosanas izmaksas (leteikums Nr.13). Turklat, ja uzkratais nederigo medikamentu daudzums
ir parmerigi liels, lauksaimniekiem batu jaatbild par to nodosanas organizéSanu atbilstoSai apstradei,
tapat ka to dara aptiekas un slimnicas. Mérenu nederigo medikamentu atkritumu daudzumu vajadzéetu
atlaut nodot tajas pasas savakSanas vietas ka neizlietotos majsaimniecibu medikamentus. Tomeér
“meérens” un “parmérigi liels” daudzums batu jadefiné konkrétak (leteikums Nr.14).

Lai Baltijas juras regiona nodrosinatu vienotu pieeju to razoSanas atkritumu parstradei, kas ir piesarnoti
ar farmaceitisko vielu atlikumiem, ir ieteicams Sadus atkritumus savakt atseviSki un atbilstoSi
parstradat, neatkarigi no to atkritumu klases (leteikums Nr.19).

leteicama ir art mérktiecigu informacijas kampanu rikoSana iedzivotajiem, arstiem un medicinas
studentiem, veterinararstiem, veterinarmedicinas studentiem un lauksaimniekiem par farmaceitisko
vielu emisiju ietekmi uz vidi un par to, ka pienacigi rikoties ar neizlietotajiem medikamentiem
(leteikums Nr.1, 5, 15, 17, 18). Sim mérkgrupam ir galvena loma, palidzot Tstenot vairakas CWPharma
projekta ieteiktas prakses.

Kopuma, ka nederigo medikamentu un citu farmaceitisko atkritumu apstrades metode ir ieteicama
sadedzinasana aptuveni 1100-1300°C temperatira, ja vien nav pieradita zemaka temperatira, kas
aktivas sastavdalas neatgriezeniski parveido par nebistamam vielam (leteikums Nr.20).

Tomeér ieteikumu TstenoSana nacionala [Imeni ir uzmanigi jaapsver, nemot véra nacionalo
likumdosanas sistemu atskiribas, ka ari citas atSkirtbas ES Baltijas juras regiona valstis un Krievija.

Saja zinojuma apkopotie labas prakses pieméri atsaucas uz vajadzibu izveidot ES stratégisko pieeju
efektivai riska mazinasanas stratégijai, kas apvienotu politikas iespéjas dazadas farmaceitisko vielu
dzives cikla stadijas. Piedavatos pasakumus var iedalit sekojosa veida (piem., OECD 2019):

- Uz rasSanas avotiem vérstie pasakumi: pieméram, izplatit globala méroga tiesisko reguléjumu
farmaceitisko vielu labai razoSanas praksei, taja ieklaujot obligatas vides aizsardzibas prasibas;

- Uz izmantoSanu vérstie pasakumi: pieméram, samazinat pasarstéSanos ar medikamentiem,
kuriem ir noteikts augsts vides risks;

- “Caurules gala” pasakumi: pieméram, uzlabot notekidenu attirisanu.

1.tabula. Labas prakses pieméri un ieteikumi neizlietoto medikamentu un citu farmacijas atkritumu
nodosanai un parstradei, ka ari medikamentu racionalai izmantosanai Baltijas jliras regiona.

Preventivie pasakumi
leteikums 1 (91.Ipp.): Samazinat nevajadzigu un dublétu zalu lietosanu.

- Zales cilvékiem, majdzivniekiem, ka arT veterinarie medikamenti bdtu jaizraksta un jalieto
tikai vajadzibas gadijuma un atbilstosi diagnostikas rezultatiem. Tas ir seviski svarigi attieciba
uz antibiotikam rezistences veidoSanas problémas dél;

- Padarot obligatas zalu izrakstiSanas prasibas stingrakas un izplatot tas plasak (t.i., attiecinot
uz plasaku zalu klastu), var efektivi kontrolét tadu medikamentu lietoSanu, kuriem noteikts
augsts vides risks, un samazinat razoto farmacijas atkritumu apjomu.

- Informacijai par farmaceitisko vielu emisiju ietekmi uz vidi jabat ieklautai medicinas
studentu apmacibas. Javeic informativas kampanas ari praktizéjosiem arstiem, nodrosinot,
ka vienada informacija ir pieejama arstiem neatkarigi no vinu staza.

leteikums 2 (91.lpp.): Farmaceitiem un veterinararstiem, izsniedzot medikamentus klientiem,
jaizstasta par farmaceitisko produktu drosas lietoSanas noteikumiem.

leteikums 3 (91.Ipp.): Lai nodrosinatu vienotu pieeju tadu atkritumu savaksanai un parstradei, kas
ir piesarnoti ar farmaceitisko vielu atlikumiem, ir ieteicams sadus atkritumus savakt atseviski un
atbilstosi parstradat, neatkarigi no to atkritumu klases.

Pasakumi majsaimniecibam

leteikums 4 (92.lpp.): Veikt regularus pétijumus (piem., reizi 3 gados) par majsaimniecibas
neizlietoto zalu talako likteni visas Baltijas juras valstis, lai sekotu situacijas izmainam.




leteikums 5 (92.1pp.): Paaugstinat iedzivotaju izpratni par farmaceitiskajam vielam apkartéja vidé.
- Organizet informativas kampanas iedzivotajiem par pareizu ricibu ar nederigiem
medikamentiem, uzsverot bistamas sekas videi nepareizas ricibas ar neizlietotajiem cilveku
un majdzivnieku medikamentiem dé|.
- Aptiekam aktivi jasniedz klientiem instrukcijas SkiroSanai, pieméram, zalu pardosanas bridr.

leteikums 6 (92.Ipp.): Cilvékiem jabit iespé&jai atgriezt visas neizlietotas zales speciali paredzétos,
viegli sasniedzamos savaks$anas punktos.
- Janodrosina pietiekami augsts savak$anas punktu blivums, ka ari to izvietojums pietiekama
tuvuma iedzivotajiem.
- Informacijai par savakSanas punktiem un SkiroSanas instrukcijam jabat Tsai, kodoligai un
saprotamai, ka ari viegli pieejamai cilvekiem.
- Atlautie savakSanas punkti varétu bat aptiekas vai bistamo atkritumu savaksanas punkti.
- Cilvekiem jabut iespéjai nodot nederigos medikamentus savaksanas punktos bez maksas.

leteikums 7 (93.Ipp.): Klientiem jabit iesp&jai nodot visus neizlietotos majdzivnieku medikamentus,
neatkarigi no to atkritumu klases, tajos pasos savaksanas punktos (piem., aptiekas), kur tiek savakti
cilvéekiem paredzéetie medikamenti.

leteikums 8 (93.lpp.): Klientiem jabit iespéjai visus neizlietotos majdzivnieku medikamentus,
neatkarigi no to atkritumu klases, nodot veterinaraja klinika bez maksas.

leteikums 9 (93.Ipp.): Klientiem jabilt pieejamai informacijai par pareizu ricibu ar nederigajiem
majdzivnieku medikamentiem (skat. leteikumu 5).

leteikums 10 (93.lpp.): Apkopot statistikas datus par nodotajiem nederigajiem majdzivnieku
medikamentiem, labakas informativas bazes veidosanai (skat. leteikumu 4).

Pasakumi slimnicam un veselibas apripes iestadem

leteikums 11 (93.lpp.): Slimnicam veikt to raZzoto farmacijas atkritumu savakSanu un nodosanu tiesi
atkritumu parstradatajam.

leteikums 12 (93.1pp.): Citas veselibas apripes iestadés, pieméram, veco Jauzu pansionatos, privatas
klinikas, un iestadés, kuras nodroSina apripi majas, bltu jabat centralizétam farmaceitisko
atkritumu savakSanas shémam. Tas attiecas uz visiem pacientu personigajiem medikamentiem.

Pasakumi veterinararstiem un lauku saimniecibam

leteikums 13 (94.lpp.): Veterinararstam veicot parbaudes vizites saimnieciba, piedavat iespéju
lauksaimniekam nodot neizlietotos veterinaros medikamentus $ai arstniecibas personai, kurai
savukart jabat iespéjai iekasét savaksanas izmaksas.

leteikums 14 (94.lpp.): Ja uzkratais nederigo medikamentu daudzums ir parmérigi liels,
lauksaimniekiem bdtu jaatbild par to nodoSanas organizésanu atbilstosai apstradei, tapat ka to dara
aptiekas un slimnicas. Mérenu nederigo medikamentu atkritumu daudzumu vajadzétu atlaut nodot
tajas pasSas savakSanas vietas ka neizlietotos majsaimniecibu medikamentus. “Mérens” un
“parmeérigi liels” daudzums jadefiné konkrétak.

leteikums 15 (94.lpp.): Organizét informativas kampanas lauksaimniekiem, lai uzlabotu vinu
zinasanas par pareizu ricibu ar neizlietotajiem medikamentiem.

leteikums 16 (94.lpp.): Veterinararstiem un veterinarajam klinikam veikt to darbibas rezultata
radusos un lauksaimnieku nodoto farmaceitisko atkritumu savaksanu un nodot tos tiesi atkritumu
parstradatajam.

leteikums 17 (94.lpp.): Informacijai par pareizu ricibu ar neizlietotajiem atkritumiem, to parstradi,
ka arT farmaceitisko emisiju ietekmi uz vidi jabat ieklautai veterinaras medicinas studentu
apmacibas.

leteikums 18 (94.lpp.): Veikt informativas kampanas (ieskaitot vadlinijas / labas prakses piemérus)
ari veterinararstiem un veterinaro kliniku personalam, nodrosinot, ka tada pati informacija ir
pieejama praktizéjoSiem veterinararstiem.

Pasakumi razoSanas sferai

leteikums 19 (95.Ipp.): Lai Baltijas jlras regiona nodrosSinatu vienotu pieeju to razosanas atkritumu
parstradei, kas ir piesarnoti ar farmaceitisko vielu atlikumiem, ir ieteicams sadus atkritumus savakt
atseviski un atbilstosi parstradat, neatkarigi no to atkritumu klases.




- Atkritumiem, kas piesarnoti tikai ar vitaminiem, elektrolitiem, aminoskabém, peptidiem,
olbaltumvielam, oglhidratiem un lipidiem, nav nepiecieSama intensiva parstrade (t.sk.
augstas temperatiras sadedzinasana) vai atseviska savaksana, ja vien nav iemesla sagaidit,

ka tie var izraisit risku apkartéjai videi. Tas attiecas art uz vakcinam un augu valsts izcelsmes
medicinas produktiem.

Parstrades pasakumi

leteikums 20 (95.1pp.): Augstas temperatiras sadedzinasana (aptuveni 1100-1300°C) ir ieteicama
nederigo medikamentu un citu farmaceitisko atkritumu apstrades metode, ja vien nav pieradita
zemaka temperatdira, kas aktivas sastavdalas neatgriezeniski parveido par nebistamam vielam.
leteikums 21 (95.lpp.): Visiem operatoriem, kas veic tadu atkritumu parstradi, kas satur
farmaceitisko vielu atlikumus, jabut atbilstoSam atlaujam, ko pieprasa nacionalie normativie akti.
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